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预约须知
/
养护指南
落针之前，先安顿好身体。离店之后，把皮肤还给时间。

左右翻页。需要留档时，可点右上角 PDF 保

存。





DEPOSIT

定金与退款
02/08

定金用于保留档期，也用于启动设计工作。
定金可抵扣最终费用，有效期 1 年。

定金及纹身款均支持转让。

如果您在设计未开始之前改变了主意，请放轻松联络我们退款。

如果设计工作已经在进行中，取消预约定金将全额用于抵扣设计工时费（定金不退）。

但如果纹身已经开始，将不支持任何自身原因导致的退款请求。

如果因疾病或者不可抗力因素导致纹身无法进行，需出示相关证明。





BODY & DAY

身体与到店
03/08

安全比赶时间重要。有这些情况请先说明或暂缓。

疤痕、金属或染料过敏，请在咨询时提前告诉我们。

活动期皮肤病、急性过敏期、凝血障碍、严重贫血。

重要传染性疾病、控制不佳的糖尿病、心脏病活跃期。

孕期 / 哺乳期；18 岁以下未成年不提供纹身服务。

到店前一天睡好；来之前吃饱；不要喝酒。

穿宽松衣服。店里提供水和饮料，您也可以带自己喜欢的零食来缓解压力。





DAY 01

离店当天
04/08

保鲜膜 通常保留 2 到 4 小时，到家后摘掉。

专用修复膜 通常保留 3 到 5 天。里面有渗液、轻微鼓起，属于正常修复。

专用修复膜要撕时，建议在淋浴热水下泡软后慢慢撕。去除之后请及时涂抹纹身修复膏（一定要薄涂）。

摘掉覆盖物后，用温水轻柔冲洗。

不用沐浴露，不要搓，把组织液冲干净就好。

用干净纸巾轻轻按干，不要擦。

最后薄薄涂一层修复膏。

修复膏请用纹身师推荐的款，不要自己换成芦荟、红霉素等其他药膏。





WEEK 01

第一周
05/08

少摩擦、少浸泡、少折腾。
每天 3 到 4 次轻柔清洗，再薄涂修复膏。

穿宽松衣服，睡觉尽量不要压到纹身位置。

不要泡澡、游泳、汗蒸、温泉。

两周内忌酒、海鲜、辛辣食物（彩色作品更要注意）；剧烈运动、暴晒同样暂缓。

避免粗糙或贴身面料反复摩擦。

避免化妆品、化学剂、宠物毛发、口水接触纹身位置。





HEALING

第二周以后
06/08

第二周 进入脱痂期，会干、痒、脱屑，多次脱皮也属正常。不要抓，不要撕痂；痒时可以轻拍或冷敷。

2-4 周 表层基本愈合，颜色可能偏灰，这是正常色衰，会逐渐恢复。

3 个月后 基本稳定。可以恢复大部分活动，但长期防晒会让颜色保持更久。

海水长时间浸泡、美黑、强氯泳池、染发剂直接接触、化妆品涂在纹身上、光子护肤 / 脱毛 / 点痣类美容项目，建议再缓几周。





WARNING

这些情况请联系
07/08

绝大部分恢复都很顺。如果出现下面情况，别自己硬扛。

不确定是不是正常恢复，也可以直接问。

红肿持续超过一周不退。

起水泡，特别是大水泡。

纹身周围持续刺痛、流脓。

发烧、淋巴肿大。

大面积皮疹。

恢复好之后想补色，可联系我们预约一次免费补色服务。





CONTACT

有问题随时联系
08/08

有任何问题请随时联络您的纹身师，也欢迎扫码连接雷势：客服微信、小红书、抖音、小程序。感谢您信任雷

势。

雷势客服微信 雷势小红书

雷势抖音 雷势小程序




